Asiantuntijat
asiallanne —
valkuttavaa
ortopedista
erikoissairaanhoitoa

Ainutlaatuinen hoitoketju
— yksittaisesta toimenpiteesta
sairauksien kokonaisvaltaiseen
tutkimukseen, hoitoon ja
kuntoutukseen.

SAIRAALA

ORTON

www.sairaalaorton.fi




* Selkiortopedia

* Tekonivelkirurgia

* Kiisi- ja olkakirurgia

* Polvikirurgia, urheiluvammatr

Jja niveltihystykset
o Jalkaterin ja nilkan kirurgia
* Lasten ja nuorten ortopedia

* Reuma- ja yleisortopedia




Meillla Teita hoitavat aina
aslantuntijat

ARTICULAR

www.articular.fi



http://www.arthrone.fi
http://www.articular.fi

Tyoterveyshuollon yhteistyo-
Kumppanl

airaala Orton on vuosikausia toiminut

yksityisten ja julkisten yritysten sekd va-

kuutusyhtididen kumppanina tydkyvyn
yllapitdjand. Motivoituneen ja osaavan henkils-
kunnan voimin tarjoamme asiantuntevaa, korkea-
tasoista palvelua joustavalla aikataululla.

Sairaala Orton on arvostettu ortopedinen osaamis-
keskus. Tarjoamme keskitetysti kaikki ortopedian
palvelut mukaan lukien vaativat leikkaukset. Leik-
kausmiirimme ovat suuria myos kansainvilisesti
verrattuna, miki nostaa laatua tutkitusti.

Ridtalsimme yhteistydsopimuksen tarpeitanne
vastaavaksi ja jirjestimme jatkuvan sopimusseu-
rannan raportein ja palaverein. Toimitamme poti-
lasyhteenvedon vuosittain tai sopimuksen mukaan.
Myés sahkoinen laskutus on mahdollinen.
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Hyvinvointia rakentamassa




o selképoliklinikka * kisi-ja olkakirurgian poliklinikka

* tekonivelpoliklinikka * osteoporoosiklinikka

* urheiluklinikka * jalkakirurginen poliklinikka

* lasten ja nuorten poliklinikka

Sairaala Ortonin tutkimustyo polven ristisiteen
repeaman leikkausmenetelmien kehittamiseksi

ja tulosten parantamiseksi

airaala Ortonin polvikirurgian osastolla on aloi-
S tettu vuonna 1990 jirjestelmillinen tiedonkeruu

suoritetuista nivelsidekorjauksista. Seuranta-ai-
neistoon on tihin mennessi kertynyt noin 1800 tapa-
usta. Tulosten arviointia varten on kiynnistetty usei-
ta erilaisia hoitovertailuja satunnaistamisperiaatteella.
Yhteenvetona voidaan sanoa, etti polven ristisidere-
pedmien korjausten tulokset ovat hyvit ja ennustet-
tavat. Toimenpiteen suorittamisen on tapahduttava
teknisesti oikein, koska siirteen asennuksessa sallittava
“virhetoleranssi” on pieni. Implanttiteollisuus kehitcad
jatkuvasti uusia kiinnitysmenetelmid, joita markkinoi-
daan ilman seurantaan perustuvia kiyttokokemuksia.
Olemme Sairaala Ortonissa pitineet tirkeini asiana
uusilla menetelmilli tehtyjen nivelsidekorjausten huo-
lellista seurantaa ja raportointia kansallisissa ja kan-
sainvilisissi kokouksissa seki julkaisuissa.

Polven ristisidesiirteen valmistus tyoasemassa.



Tietokoneavusteinen
Kirurgia

airaala Ortonin selkdortopedien kiyttima tie-

tokoneavusteinen navigointitekniikka (CAOS)

edustaa harvinaista osaamista Suomessa ja kan-
sainvilisestikin. Menetelmi otettiin Sairaala Ortonissa
kiytto6n vuonna 1995 toisena sairaalana Euroopassa.
Caos-teknologialla saavutetaan jopa alle millimetrin tark-
kuus ruuvin asemoinnissa. Teknologia on eduksi silloin,
kun selin sairaudet tai aikaisemmat leikkaukset ovat ai-
heuttaneet selin virheasennon.

Tietokoneavusteinen Caos-teknologia on ylivoimainen
apuviline, joka parantaa leikkauksen tarkkuutta ja
potilasturvallisuutta. Caos-kirurgiaa on tehty Sairaala
Ortonissa jo yli 15 vuotta. Menetelmd on Sairaala
Ortonin selkiortopedien vakiokdytossa.
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zimmer

Zimmer Finland Oy
Keilasatama 5, 02150 Espoo
puh. 09 8874 370
www.zimmer.fi


http://www.zimmer.fi

Vahva selkakeskus saavuttaa
hyvia tuloksia

uomessa tehdiin vuosittain 6500 selki-

leikkausta, joista vaativaa kirurgiaa on vain

pieni osa. Esimerkiksi luudutusleikkauk-
sia tehddin noin 1300 vuodessa. Niistd vaativia,
pitkid luudutuksia ja osteotomioita on alle sata.

Nykyaikainen leikkausteknologia edellyttad riit-
tdvdd asiantuntemusta sekd tarpeellisia resursseja,
jotka voidaan saavuttaa vain keskittimalld. Siten
taataan harvinaistenkin toimenpiteiden suoritta-
minen turvallisesti ja kustannustehokkaasti.

Sairaala Ortonissa selkileikkausten vuotuinen ko-
konaismiidri on yli 300. Vaativan kirurgian osuus

on niistd kolmannes. Tyypillisid toimenpiteitd ovat
mikrokirurgiset vililevytyrileikkaukset, dekom-
pressiot, luudutusleikkaukset ja selkdrangan osteo-
tomiat.

Sairaala Ortonin selkitiimin osaamistavoitteet
ovat korkealla. Hoitotuloksia seurataan kriittisesti
javerrataan uusimpaan hoitomenetelmien vaikut-
tavuudesta saatuun tutkimustietoon. Selkiorto-
pedin jatkuvana haasteena on valita leikattavaksi
ne potilaat, jotka aidosti hydtyvit toimenpiteestd.
Asiantuntijuuden jakaminen ja vaativien tapaus-
ten Kkisittely selkdtiimissd johtaa perusteltuihin
hoitoratkaisuihin.



Eon Mini™

Markkinoiden pienin
ladattava neurostimulaattori

Eon™
MNEU é\él\?;ﬂwmns

HANS

SELKAYDINSTIMULAATTORIT MUKAUTUVAAN
KROONISEN KIVUN HOITOON.

ST. JUDE MEDICAL

MORE CONTROL. LESS RISK.

St. Jude Medical Finland Oy = Vanha Nurmijarventie 62, Vantaa = Puh. 09 8700 800

Eon Mini, ST. JUDE MEDICAL, the nine-squares symbol and MORE CONTROL. LESS RISK. are trademarks service marks of St. Jude Medical, Inc. and its related companies. ©2008 St. Jude Medical. All Rights Reserved
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Personalised Arthritis Care
The Signature System and the Vanguard Total Knee

Combining the precision of patient specific positioning guides developed from MRI
with the most flexible knee on the market allows for a custom-fit of the femoral and
tibial components independently to address the largest possible percentage of the
population.

Jokainen potilas on erilainen kuten myos heidan polven anatomiansa. Siksi on ke-
hitetty Signature potilaskohtaiset leikkausohjaimet polviproteesikirurgiaan. Signatu-
re ohjainten valmistamista varten potilaan raajasta otetaan MRI kuva tai CT kuva.
Kolmiulotteisen kuvan avulla kirurgi voi suunnitella jo ennen leikkausta asennettavan
tekonivelen koon ja varmentaa leikkaukseen liittyvié yksityiskohtia.

Huom. P&a&tds ohjainten kayttamisesté ja kaytettéavasta tekonivelesta tehdaan kunkin potilaan

kanssa erikseen |aéketieteellisin perustein.

* Orthopaedics ©
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blometﬂ +358 1 O 424 6800 One Surgeon. One Patient.



http://www.biomet.fi
http://www.sjmneuropro.com

Suomen ensimmdinen tekonivelleikkaus tehtiin Sairaala Ortonissa vuonna 1967.
Kuva Sairaala Ortonin tekonivelkokoelmasta vuosien varrelta.

Every 7'{smith&nephew product
means a lot to the person it helps.
And that means a lot to us.
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elkkauksiin

ekonivelkirurgiassa kustannustehokkuus
ja hoidon korkea laatu kohtaavat parhai-
ten suurten volyymien sairaaloissa. Sama

patee uusintaleikkauksiin, jotka ovat vaativan ta-
son ortopediaa.

Sairaala Ortonissa tehdiin vuosittain satakunta
tekonivelten uusintaleikkausta, joista kaksi kol-
mesta lonkkaproteesiin. Vaativa toimenpide edel-
lytedd huolellista perehtymistd potilaan taustoihin
sekd hinen akuuttien ongelmiensa laatuun. Eten-
kin polviproteesin virheasennon havaitseminen
vaatii kokemusta, ja tdsmillisen arvion saamiseksi
tarvitaan usein myds tietokonetomografiatutki-
mus.

Sujuva ja turvallinen leikkaus edellyttdd kokemus-
ta ja valmiuksia hallita menetelmia ja tyokaluja,
joita primaarileikkauksissa ei kdytetd. Esimerkiksi
virheasennossa olevan polviproteesin irrottami-
nen reisiluusta vaatii huippuosaajan ammattitai-
toa, jotta viltetddn luunmenetykset ja murtumat.
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Keskittaminen tuo korkean
aadun tekonivelten uusinta-

Sairaala Ortonissa yllipidetidn laajaa implant-
ti- ja vilinevarastoa vaativia tekonivelleikkauksia
varten. Potilaan ohjauksessa tarvitaan perehtynei-
syyttd ortopediseen hoitoty6hon, osaavaa hoito-
henkil6st6d sekd korkealaatuisia hoito- ja kuntou-
tuskdytintoji.

Tekonivelkirurgian
erityisosaaminen

* uusintaleikkaukset

* molemminpuoleiset toimenpiteet

* erityisryhmien tekonivelkirurgia:
lybytkasvuiset, hemofilia- ja reumapotilaat,
harvinaisia luusto- ja sidekudossairauksia

sairastavat potilaat

Science For A Better Life

Bayer Oy, PL 73, 02151 Espoo
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Galleria Orton — jo yli sata
suomalaisen eturivin kuva-
taiteilijan nayttelya

alleria Ortonin perusti vuonna 2001
G sairaalan johtava yliladkiri professori
Seppo Seitsalo yhdessi taidemaalari Petr
Rehorin kanssa. Galleria Ortonin tarkoituksena on
tuoda taide ldhelle potilaita ja henkilokuntaa. Tai-
teella on todettu olevan merkittdvid terapeuttisia

vaikutuksia. Taide lisdd myos sairaalaympiriston

vithtyvyyttd.

Galleriassa jdrjestetdan vuosittain 11 kutsuvieras-
ndyttelyd. Esilli on jatkuvasti Suomen eturivin

kuvataiteilijoiden t6itd. Galleria toimii sairaalan
kahvilan yhteydessi ja veistoksia on esilli myds
ulkona teospuistossa.

Suomen Kulttuurirahasto ja Valtion kuvataidetoi-
mikunta ovat avustaneet Galleria Ortonin niytte-
lytoimintaa.



Onneksi on Orton




Sairaala Orton

* Selkdortopedia

* Tekonivelkirurgia

* Kiisi- ja olkakirurgia

* Polvikirurgia, urheiluvammat
Jja niveltihystykset

o Jalkateriin ja nilkan kirurgia

* Lasten ja nuorten ortopedia

* Reuma- ja yleisortopedia

Kuntoutus Orton
o Lidkinndllinen ja ammatillinen kuntoutus

* Kipuklinikka

Respecta

* Apuvilineiti kattavasti arkeen ja tyohon

Tutkimus ja Koulutus Orton

o Keskittynyt tuki- ja litkuntaelinsairauksien
tutkimustyohion ja koulutukseen

* Kansainvilisesti arvostettuja tutkimustuloksia
saavutetty erityisesti lasten ortopediassa, selin
sairauksien hoidossa sekd tietokoneavusteisessa

kirurgiassa




Paras mahdollinen hoito alusta
loppuun asti samassa paikassa

Sairaala Orton
Tenholantie 10
00280 Helsinki

(09) 47481

www.sairaalaorton.fi

Ajanvaraus ja palveluneuvonta:
Ma-t0 8-16

Pe 9-15

(09) 4748 2705
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www.kivuton.info

Tietoa erilaisista tuki- ja lilkuntaelinten
kiputiloista ja niiden hoidosta

Tutustu sivustolla
Hoida Selkaasi-oppaaseen,
jonka voit myos tulostaa.

Oppaan ja sivustolla olevan
jumppavideon avulla voit tehda
selallesi sopivia liikeharjoituksia.

Toimimme paremman eldmdn puolesta
—

-
0'0 MSD  MsD, Keilaranta 3,02150 Espoo. Puh. (09) 804 650, fax (09) 804 65 432, www.msd.fi
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- + 358 (0)9-856 281 00 - Painettu hyvaksytylle ympéristoystavalliselle paperille - Painovarit ovat kasvidljypohjaisia - www.jssuomi.fi

Julkaisija, toimitus ja ilmoitukset: JS SUOMI OY


http://www.msd.fi



