


Sairaala Orton on ortopedian erikoissai-
raala, joka tuottaa alansa palveluja koko
maan kattavasti.

Erikoisalamme ovat:

e sclkiortopedia

o tckonivelkirurgia

e Kkiisi-, olka- ja mikrokirurgia

o polvikirurgia, urheiluvammat ja
niveltahystykset

e lasten ja nuorten ortopedia

e reuma- ja yleisortopedia

Potilaamme tulevat julkisen tcrvcydcn—
huollon tai vakuutuslaitosten lihettimi-
ni, mutta sairaalasta voi my0s varata itse
ajan haluamalleen erikoislddkirille hoi-
dontarpeen arviointia varten. Leikkaus-
hoitoon pidsee myos itsemaksavana.

Panostamme leikkausmenetelmien kehit-
timiseen, uusimman teknologian hyodyn-
timiseen ja tutkimustyohon. Erikoistumi-
nen sekd alan kehittiminen ja tutkiminen
takaavat, ettd sairaalan korkea taso séilyy
nyt ja tulevaisuudessa.
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Liikuntavammat
ja niiden hoito

Liikunnassa ja urheilussa on aina olemassa vam-
mautumisriski. On arvioitu, ettd vuoden aikana
joka neljiskymmenes urheilija loukkaantuu vaka-
vammin. Asiantunteva tutkimus, hoito ja seuranta
takaavat hyvin lopputuloksen ja mahdollistaa
paluun liikuntaharrastuksiin.

Vammautumisriski on erilainen urheilulajista
riippuen. Kontaktilajeissa, kuten joukkuepallo-
peleissd, ja esimerkiksi laskettelussa vammariski
on suuri, mutta myds lumilautailussa sattuu
polvivammoja.

Sairaala Ortonin LYHKI-osastolla (lyhytjalki-
hoitoinen kirurgia) tehddin vuosittain satoja
leikkaustoimenpiteiti. Erikoisosaaminen kasittad
nivelten ja erityisesti polven tihystystoimenpi-
teitd.

Yleista toimenpiteesta

Niveltdhystys eli artroskopia on mahdollistanut
useimpien niveleen kohdistuvien toimenpiteiden
suorittamisen ilman, ettd niveltd tarvitsee "avata”
Pienisti leikkaushaavoista johtuen toipumi-
nen on nopeaa ja sairaalassaolo rajoittuu
yleensd vain toimenpidepiivain. Hyéeynd
on my&s hyvi kosmeettinen tulos. Lisiksi &
leikkaustoimenpide on tarkempi, koska ’
tihystimen ja erikoisinstrumenttien
avulla toimenpide tehdidin “tis-
mikirurgisena”

Polven tihystykselld tar-
koitetaan toimenpidetti, jossa
polven nivelonteloa tutkitaan
tahystimen kautta. Nivel tdy-
tetadn tahystyksen aikana
nesteelld nikyvyyden paran-
tamiscksi. Tahystysleikkauk- \
sessa voidaan hoitaa esimerkiksi |

Polven tahystysleikkaus

kierukkavamma, rustopinnan vaurioita ja poistaa
nivelen sisdinen irtopala. Oireina polvinivelen
vammoissa ovat rasituskipu, lukko-oire tai turvot-
telu polven alueella.

Tiahystys tehddan selki- tai paikallispuudutuk-
sessa. Tarvittaessa myds yleisanestesia (nukutus) on
mahdollinen. Halutessanne voitte seurata toimen-
pidetti leikkaussalin T'V-monitorista.

Paivakirurgia soveltuu monille

Piivikirurgiassa korostuu potilaan aktiivinen
osallistuminen omaan hoitoonsa. Kotiutuminen
jo leikkauspaivini on mahdollista ja timén jilkeen
vastuu hoidosta siirtyy potilaalle itselleen.
Piivikirurgia soveltuu useimmille potilaille,
eikd ehdottomia esteitd toimenpiteelle useinkaan
ole. Lahtokohtina voidaan kuitenkin pitad, ettd
potilas:
o onitse halukas paivikirurgiseen
toimenpiteeseen
o on hyvikuntoinen ja omatoiminen
e on perusterve tai hinen sairautensa
(kuten diabetes tai verenpaine) on
hyvissi hoitotasapainossa




Toimenpidepaiva
Saapukaa osastolle paivikirurgisen sairaanhoi-
tajan haastatteluun ennalta miariteltyyn aikaan

toimenpidetti varten.

Teille on varattu aika Sairaala ORTONin
LYHKI-osastolta:

/ 20 klo

Olkaa syomitti 6 tuntia sekd juomatta (ja
syomirttd) 4 tuntia ennen osastolle tuloa. Niin
chkiistiin pahoinvoinnin mahdollisuus toimen-
piteen aikana. Alkoholin nauttiminen on kielletty
24 tuntia ennen ja 24 tuntia jilkeen toimenpiteen,
silld yhteisvaikutus annettujen lddkkeiden kanssa
voi olla vaarallinen.

Leikkausalueen ja siti ymparoivin ihon tulee
olla ehji eikd muuallakaan saa olla tulehduksia.
Peseytykad kotona ennen osastolle tuloa. Etenkin
intiimialueet, napa ja kynnenalustat on pestava eri-
tyisen huolellisesti. Muistakaa pukeutua riittavin
|6ysiin ja mukaviin vaatteisiin.

Osastolla sairaanhoitaja tarkistaa leikkaus-
alueen ihon kunnon ja poistaa tarvittaessa ti-
hystysalueelta ihokarvat. Ennen toimenpidetti
ortopedi tutkii tihystettivin polven ja tutustuu
tarvittaessa polven rontgen-/magneettikuviin.
Tissd vaiheessa on hyvi tilaisuus saada vastaus
ladkirilea mahdollisiin toimenpidetti ja hoitoa
koskeviin kysymyksiin.

Ottakaa tama opas
mukaan, kun tulette
sairaalaan leikkaukseen.

Yleiskuva polven tahystystoimenpiteesta.
Toimenpide tehdaan nivelen sisalta kameran
valittman kuvan ohjaamana.

Toimenpiteen jalkeen

Toimenpiteen jilkeen teidit siirretaan tarkkailu-
yksikkdon, jossa toipumistanne seurataan. Osaston
sairaanhoitaja noutaa teidit takaisin vuodeosas-
tolle, josta kotiudutte vield saman paivin aikana.
Kotiutuminen leikkauspdivini edellyttdd, ettd
teilld on aikuinen hakija, joka saattaa teidit osas-
tolta kotiin ja on tukenanne yén yli. Autolla ajo
ei ole sallittua annettujen lddkkeiden vaikutuksen
vuoksi.

Edellytykset kotiutumiselle
toimenpidepaivana:

e teidin on pystyttavd sy0mdain ja juomaan

o kyynarsauvoilla kively on sujuvaa

o kivut ovat siedettivit

e ci pahoinvointia

e siisti haava-alue

e pystytte virtsaamaan

Halutessanne teille soitetaan kotiin seuraavana
paivini. Niin voidaan varmistaa, etti toipumisen
edistyy ongelmitta.



Haavanhoito

Haavalle on laitettu -side.

Voitte poistaa siteen /

Lipinikyvi kalvokiinnitteinen side on vedenpiti-
vi. Tdmin sidoksen kanssa voitte kiydi suihkussa
1-2 kertaa vaihtamatta vililla sidetta.
Tihystysaukoilla (yleensi 2 haavaa, pituudeltaan
5-10 mm) on joko:

[0 haavateipit, jotka voidaan poistaa
7 vrk:n kuluttua

[0 ompeleet, jotka poistetaan terveys-
keskuksessa 10—12 vrk:n kuluttua

Haavateipein suljettua haavaa ei saa kastella
ennen teippien poistamista. Ompelein suljetun
haavan saa kastella muutaman piivan kuluttua.
Hellivaraisen kuivauksen jilkeen haavan voi tar-
vittaessa peittid uudella puhtaalla siteelld. Haava-
siteitd voi ostaa apteekista.

Saunaan, kylpyyn tai uimaan voi menni vasta
seuraavana piivini ompeleiden poiston jilkeen.

v" Rahat ja arvoesineet kotiin

v" Peseytyminen kotona.
Huom! Etenkin intiimiialueiden pesu
sekd napa ja kynnenalustat erityisella
huolella.

v" Mukavat ja [ysit vaatteet.

v Operoitavan polvcn uusimmat rontgen-
ja/tai magneettikuvat mukaan.

v" Kyynirsauvat kotikunnan terveys-
keskuksesta tai apuvilinelainaamosta.

v" Toimenpiteen jilkeen vuorokauden
mittainen ajokielto.

v" Matkapuhelimen kiytto sallittu
sairaalassamme.

v" Toipumisen jilkeen saatavana vilipala.

V" Kotimatkalle saattaja.

Turvotus

Tihystyksen jilkeen niveleen voi kertyi nestett.
Timi on yleisti etenkin, jos toimenpide on koh-
distunut polvikierukkaan tai nivelkalvoon. Liial-
linen rasitus voi lisiti turvotusta. Turvotuksen
chkiisemiseksi suositellaan kiyttimiin kylmai
(haude, geelityyny tms.) ja pitimiin alaraaja
kohoasennossa.

Kylmé&pakkaus ja kohoasento vahentavat
turvotusta ja kipua.

Kivunhoito

Kivun hoitaminen nopeuttaa parantumista.
Ottakaa kipulaiketta aluksi sddnnollisesti 2-3
pdivin ajan ja sen jilkeen tarpeen mukaan. On
kuitenkin hyva muistaa, ettd kivun kokeminen
on aina yksilollista.

Tahystys-
leikkauksen
jalkeen tarvitset-
te liikkumiseen
kyynéarsauvat,
jotka saa
lainaksi terveys-
keskuksesta tai
apuvélinelainaa-
mosta.




Polven tahystysleikkaus

Kuntoutus

Varaaminen on sallittu tiydelld painolla kivun
mukaan, ellei laikiri toisin maarai. Kyynirsauvoja
kiytetiin muutamasta paivisti viikkoon; voitte
luopua niisti, kun kively sujuu ontumatta ja ilman
kipua. Mikili kively on ontuvaa tai epivarmaa,
kiyttikid yhtd kyynirsauvaa vastakkaisella puolella
leikattuun alaraajan nihden. Urheiluun paluu on
sallittua noin 3 viikon kulutta.

Harjoitusohjelma

Polven litkkuvuuden palauttaminen ja polvinivelti

tukevien lihasten aktivoiminen on tirkei aloittaa

heti toimenpiteen jilkeen. Tehkad harjoitukset

2-3 kertaa piivissi lisiten toistoja 10:std 30:cen.
Liikkeet eivit saa aiheuttaa kipua, murta kiris-

tyksen tunne polven alueella on normaalia.

Omia muistiinpanoja:

Laita pyyherulla leikatun jalan kantapaan alle
ja anna polven ojentua suoraksi. Pida venytys
1-2 minuuttia. Toista passiivinen ojennus useita
kertoja paivassa.

Veda nilkka koukkuun ja paina polvitaivetta
alustaa vasten jannittamalla reisilihasta.
Pida jannitys noin 5 sekuntia.

Ojenna polvi suoraksi painamalla polvitaive
alustaa vasten. Nosta suora jalka ylos ja laske
hallitusti alas. Toista liike niin, etta kantapaa
vain hipaisee alustaa.



Ojenna venytettava jalka kohti kattoa ja kou-
kista nilkka. Veda kasilla kevyesti suoraa jalkaa
kohti ylavartaloa. Pida hartiat rentoina.

Koukista
polvea
liu'uttamalla
leikatun jalan
jalkapohjaa

Seiso pitden
tukea tuolista
ja koukista
polvea nos-
tamalla kan-
tapaata konhti
pakaraa.

lattiaa vasten.

Suositeltavia liikuntalajeja noin 2-3 viikkoa toi-
menpiteesta ovat esimerkiksi uinti, vesijuoksu,
pyoraily. Urheiluun paluu on sallittua noin 3-4
viikon kuluttua leikkauksesta.

Jalkitarkastus

Jilkitarkastus ei yleensi ole tarpeellinen. Mikili
jotain ongelmia ilmenee, ottakaa yhteys LYHKI-
osastolle (osasto 3) sairaanhoitajaan tai toimenpi-
teen suorittaneeseen liikiriin:

Puh. (09) 4748 2244

Teiti hoitava laikiiri:




ORTON Invalidisaatioon

ORTON Invalidisiitio sijaitsee Ruskeasuolla
hyvien liikenneyhteyksien piissi noin viiden
kilometrin piissi Helsingin keskustasta.

o Lihimmit rautatieasemat Pasilassa ja Helsingin
keskustassa. Bussi 23 Rautatientorilta Pasilan
aseman kautta Ruskeasuolle (matka-aika
keskustasta 45 min. ja Pasilasta 15 min.).
Pidtepysikki ORTONIin edessi.

o Lihiliikennejunia pysihtyy myos Huopalahden
ja Ilmalan pysikeilla.

o Raitiovaunu 10 keskustasta. Ruskeasuon
pysakiltd kivelymatka noin 400 metria.

e Mannerheimintieti litkennéivat HKL:n ja
seutuliikenteen bussit pysihtyvit lahelld
ORTON:ia, kivelymatka noin 400 metrii.

ORTONIin osaaminen koostuu tuki- ja litkunta-
elinsairauksien tutkimuksesta, hoidosta, kuntou-
tuksesta ja koulutuksesta. Saman katon alla
palvelevat Sairaala ORTON, Kuntoutus ORTON,
Tieteellinen tutkimus ORTON ja Keskuspuiston
ammattiopisto.
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