Selkatutkimus

Timi ennen suunniteltua leikkausta tapahtuneisiin potilashaastattelui-
hin perustuva tutkimus tehtiin 353 selkileikkauspotilaalle seitsemissi
Euroopan maassa (Iso-Britannia, Portugali, Sveitsi, Saksa, Italia, Ruotsi ja
Suomi). Tutkimukseen osallistui potilaita, joille suunniteltiin leikkausta
vililevytyrin, nikamakaaren holtymin, selin kulumamuutosten tai sel-
kiydinkanavan ahtauman vuoksi. Haastattelukaavakkeessa tiedusteltiin
potilaan paiasiallisia oireita ja niiden vaikutusta jokapaiviiseen elimain,
potilaan omaa nikemysti hyvisti selkileikkauksen lopputuloksesta ja
potilaan leikkaukseen kohdistamia odotuksia sekd omaa arviota leikka-
uksen hyodyllisyydesti.

Neljakymmentiyhdeksin (49) suomalaista, 51 ruotsalaista ja 50 eng-
lantilaista potilasta edustivat tutkimuksessa Pohjois-Eurooppaa, 50 sveit-
sildistd ja 50 saksalaista potilasta Keski-Eurooppaa, ja 54 italialaista seki
49 portugalilaista potilasta Eteli-Eurooppaa. Keski-idltain potilaat olivat
55-vuotiaita, nuorin potilas oli 13-vuotias ja vanhin 91-vuotias.

Tyoikdisten ja jo elikkeelld olevien potilaiden odotukset leikkauk-
sen suhteen poikkesivat toisistaan. Vanhempiin ikidryhmiin verrattuna
nuoremmat potilaat (alle 40-vuotiaat) edellyttivit leikkaukselta mer-
kittdvisti useammin tiydellistd kivunlievitysti. He myds mainitsivat
useammin, ettd kipu on vaikuttanut merkittivisti sosiaaliseen elimiin
ja heikentinyt tyokykyd. Niinpi niissi ikiryhmissd paluu normaaliin
climiin ja tdysipainoiseen tydelimiin nihtiin tirkeind leikkaushoidon
onnistumista kuvaavina kriteereini. Yli 65-vuotiaat potilaat raportoivat
useammin selki-alaraajaoireen heikentineen litkuntakykyi ja omatoimi-
suutta, ja toivoivat leikkaushoidon vaikuttavan niihin eliminalueisiin.
Ei ole tietenkiin yllattivii, ettd juuri vanhemmat potilaat toivoivat eri-
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odottaa leikkaukselta”?

Selan leikkaushoidon tulosta arvioidessaan suurin 0sa
selkakirurgeista kayttaad nykyisin tulosmittareita, jotka
perustuvat potilaan omaan arvioon koetuista oireista ja
niiden vaikutuksesta jokapaivaisen elaman toimintoinin.
Tata varten on kehitetty lukuisia potilaan taytettavaksi
tarkoitettuja kyselykaavakkeita. Meilta puuttuu kuitenkin
edelleen selkea kasitys siita, mita potilaat odottavat
hyvélta leikkaustulokselta. Sairaala ORTONIn selka-
Kirurgian yksikko osallistui vuosina 2004-2006 laajaan
eurooppalaiseen tutkimukseen, jonka tarkoituksena oli
selvittaa, mita tekijoita potilaat pitavat tarkeina selkaleik-
kauksen lopputuloksen kannalta. Tutkimuksen tulokset
on vastikaan julkaistu eurooppalaisessa selkakirurgian
alan julkaisussa (European Spine Journal).
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tyisesti omatoimisuuden ja itsendisen elimin mahdollisuuksien kohe-
nevan leikkauksen mydta.

Tiedusteltaessa padasiallisia leikkausta edeltivid rajoitteita tyoikiiset
eteldeurooppalaiset potilaat mainitsivat alentuneen tydkyvyn merkitti-
visti useammin kuin pohjois- tai keskieurooppalaiset potilaat. Vastaavasti
he useammin ilmoittivat tyokyvyn parantumisen edellytykseksi leikka-
uksen hyville lopputulokselle. Tami ero selittynee ainakin osittain tut-
kimukseen osallistuneissa maissa vallitsevilla erilaisilla tyottdmyysturva-
ja tyokyvyttdmyyselikejirjestelmilla.

Potilaat odottivat leikkaukselta kaikkein eniten selki- ja jalkakivun
lievittymisti: esimerkiksi vélilevytyripotilaista 92% ja selkdydinkanavan
ahtauman oireista kirsivistd potilaista 70% odotti leikkaukselta joko tiy-
dellisti tai ainakin merkittivai kivun lievittymistd. Lihes kaikki potilaat
(95%) uskoivat, etti leikkaus ratkaisee heidin selkiongelmansa tiysin tai
ainakin suurelta osin. Ennen leikkausta potilaiden oma arvio siitd, milld
todennikéisyydelld heidin odotuksensa tayttyvit leikkauksen jilkeen,
asettui keskimiirin 82% tasolle.

Potilaiden odotukset selkileikkauksen suhteen ovat korkealla. On
varsin inhimillisté, ettd pitkidn harkinnan tuloksena tehdyn leikkauspaa-
toksen jilkeen potilas odottaa leikkauksesta merkittivid apua oireisiinsa.
Leikkaavan laakarin tehtidvini on tissi tilanteessa kertoa potilaalle, mitd
leikkauksella voidaan saavuttaa ja mitkd ovat leikkaukseen mahdollisesti
liiteyvit riskit. Suurimmalla osalla potilaista realistisena tavoitteena voi-
daan pitid oireiden lievittymisti niin, ettd jokapaiviisen elimin toimin-
not sujuvat helpommin jakivattomammin; tiydelliseen oireettomuuteen
paastiin leikkauksen jilkeen vain harvoin.



Ulko-ovelta kurkistaa pitkanhuiskea, iloi-

nen rouva. Turkulaisella Elina Helassalolla

on toimistopaiva entisen makeistehtaan si-

vurakennuksen ergonomisia tydkalusteita

valittdvassa firmassaan. "Taalla on pysytel-
tava liikkkeessa, silla toimisto on talvella vii-
led. Saatan vaikka lakaista lattiat keskella
paivaa, niin pysyn lampiméana.”

Pienet askareet ovatkin hyvaa tauko-

jumppaa, meille kaikille. Helassalolla on
tavallistakin parempi syy nauttia tekemi-
sen ilosta: muutama vuosi sitten arki oli
tuskaa vahvasta kipuldakityksesta huoli-
matta. "Selka on vaivannut nuoresta lahti-
en. Nikamasiirtymista ja ylilikkuvuudesta
puhuittiin jo kymmenisen vuotta sitten vas-
taanotolla. Sain silloin oireenmukaista hoi-
toa ja kuntoutusohjeita.”

W % SYYLLISTAVA SAIRAUS
\i b Sairaanhoitajaksi opiskellut Helassalo

tydskenteli vuosia ladke-esittelijana.
Toimisto kulki autossa, kilometreja
kertyi. Han péivittelee autojen epéa-
ergonomisia istuimia: miten terveen-
kaan selka sellaisia kestda? Hanen
ratkaisunsa oli vaihtaa vauhdilla
vapaalle — juoksemaan, ratsasta-
maan tai salille oli mentava pitkan-
kin paivan paalle. "Luin tutkimuk-
sia selkasairauksista ja syyllistin
itseani, kun selkakivut yhdistettiin
mentaaliongelmiin. Lisaksi ajat-
telin, ettéd minun pitda kuntoilla
aina vaan enemman, jotta sel-
il vian selkani kanssa”, liikunnal-
/| linen nainen sanoo.
1 Vuosikymmenen alussa
Helassalo jatkoi opiskeluja.
Selkdkin oli parempana tyo-
kuormituksen véhentyessa.
"Tein virheen, kun palasin
esittelijan hommiin. Vaivat
tulivat tuplasti pahempina.
Kevaalla 2004 en pysty-
nyt endéa istumaan ja sar-
ky sateili selasta jalkoi-

Selkaleikkauksesta uutta kohti
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hin. Paatin hakea apua ORTON:ista, silla
Turussa hoitojonot olivat pitkia.”

Kuvista havaittiin lannerangan neljan-
nen ja viidennen nikaman siirtymat, yla- ja
alapuolisten nikamien madaltumat seka
selkaydinkanavan ahtauma. Tarkempien
tutkimusten jalkeen Sairaala ORTONIn
selkakirurgian ylila&kari, dosentti Dietrich
Schlenzka ehdotti tietokoneavusteisesti
suoritettavaa selan luudutusleikkausta.

PITKAAN KUNTOUTUMISEEN
VARAUDUTTAVA

Elina Helassalon selka leikattiin ORTONissa
toukokuussa 2004. ”Kasitin, ettéd edessa on
iso leikkaus. Odotukset olivat korkealla ja
pystyinkin aika nopeasti purkamaan vah-
van ladkityksen seka jattdmaan unilaék-
keet. Lahdin liikkeelle, pitkille kavelyille,
mahdollisimman pian. Jalkikateen voi sa-
noa, etté olisin voinut ottaa rauhallisemmin.
Toipumisessa tuli takapakkia.”

Vuoden loppuun kestaneen sairaus-
loman jalkeen Helassalo hakeutui téihin
terveydenhuoltoon. Selkéleikatulle tarjotut
toimistotydt osoittautuivat mahdottomik-
si, ja sairauslomakierre alkoi uudestaan.
"Elakdityminen oli kauhukuva, ihan kuin
olisin kaatopaikalle joutanut koko muija.
Eikd tyopaikoilla voida joustaa ja sovitel-
la tydkyvyn vajausta, kun tyéhaluja on”,
Helassalo ihmettelee.

”Siina tilanteessa oli pakko miettid uusia
ratkaisuja. Onneksi paasin viela Kuntoutus
ORTONiIin kuntoutusjaksolle, jossa sain
keskustella tulevaisuudestani sosiaalitydn-
tekijan ja psykologin kanssa. Ne olivat tér-
keitd tapaamisia, joissa sain kannustusta
uudelle uralle.”

Helassalo jatti vanhat taakseen ja selvit-
ti itsensé kotimaisen satulatuolivalmistajan
edustajaksi Turussa. Yrittdmisen riskeista
huolimatta mielekés tyd itse toimiviksi to-
dettujen ergonomisten kalusteiden parissa
kaynnisti uuden vaiheen.

"Vointini on nyt hyva ja selviydyn omas-
ta mielestani hyvin. Voin tehda pienia sii-
vouksia, kokoan kevyemmat huonekalut
itse, edustan Salli Systemia messuilla, py6-
railen, kavelen. Ja nyt odottelemme mies-
ystavéani kanssa kahdelle pitkalle tarkoitet-
tua tandempydéraa Kaliforniasta keséksi.”






