Nivelrikko on peruuttamaton ni-
veleen, luuhun ja jopa ympiréiviin
lihaksiin vaikuttava sairaus, jota ei
pystytd parantamaan. Hoito on oi-
reenmukaista: kivun lievitykseen
liikehoitoa seki nivelen kuormi-
tuksen vihentimiseen tihtiivii
kuntouttamista ja painonpudo-
tusta. Jos konservatiivinen hoito
ei riitd, aletaan suunnitella toimin-
takykya parantavaa tekonivelleik-
kausta.

Oman nivelen korvaaminen
tekonivelelld on kivun lievityksen
ja toimintakyvyn palauttamisen
kannalta erittiin tuloksellista toi-
mintaa. Parempi tietysti olisi, jos
nivelrikkoprosessi voitaisiin pysayt-
tid jo alkuvaiheessa, jolloin suuriin
leikkauksiin ei tarvitsisi menni.

”Kiytossi olevista nivelrikko-
laakkeistd mikdin ei korjaa olemas-
sa olevaa rustovauriota tai nivel-
rikkoista rustoa, mutta ne auttavat
potilaiden oireisiin kipua vihen-
timalli. Tuloillaan on lidkkeits,
joiden toivotaan hidastavan tai es-

tivin nivelrikon kehittymisti sen
varhaisvaiheessa’, professori Ilkka
Kiviranta Helsingin yliopistosta
kertoo.

”Rustovaurioiden hoidon on-
gelmana on se, ettei nivelrusto kor-
jaannu itsestdin kiytinnossi lain-
kaan, ja on epitodennikoisti, ettd
pitkille vaurioitunutta, hapsuun-
tunutta tai lohkeilevaa nivelrustoa
pystyttiisiin parantamaan millain
ladkkeells”, Kiviranta sanoo.

Timin vuoksi nivelrikkoa kor-
jaavien lidkehoitojen ohella monia
tutkimusryhmii kiinnostaa mah-
dollisuus korjata nivelrikkoa aihe-
uttavat rustovauriot jo varhaisessa
vaiheessa ja niin estdd tai hidastaa
nivelrikon syntyi.

Ilkka Kiviranta on tehnyt rus-
toihin liittyvii tutkimusta kolme-
kymmenti vuotta ja ollut muun
muassa mukana juurruttamassa
rustosolusiirremenetelmin kiyt-
4 Suomessa 1990-luvun loppu-
puolelta alkaen. ”Vuosina 1995-96
olin perchtymissi ORTONissa
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polviortopediaan Jerker Sandelinin
ja Arsi Harilaisen osastolla. Olimme
mukana professori Lars Petersonin
tekemissi Suomen ensimmiisessi
rustosolusiirreleikkauksessa. Aika
Ortonissa oli hyva periodi.”

RUSTOSOLUSIIRTEET JA
BIOMATERIAALIT
Rustosolusiirteitd on tehty pari-
kymmenti vuotta, ja menetelmii
on kokeiltu my6s nivelrikkopoti-
laille. Kiviranta kertoo, etti tapa-
turmissa syntyneen rustovaurion
hoidosta on saatu hyvii ja kestivid
tuloksia, mutta nivelrikon hoitoon
menetelmi ei nykyisessi muodos-
saan sovellu.

Rustosolujen siirtoleikkaukseen
kuuluu kaksi toimenpidetti. Ensin
tihystysleikkauksessa vammautu-
neesta nivelestd otetaan nivelen
reuna-alueelta alle puoli grammaa
rustoa. Soluviljelylaboratoriossa
kudospalasta eristetdin rustosolut,
ja niiden mairad lisitdin parin vii-
kon kasvatuksen aikana. Kasvatetut
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Nivelrikkossa luun paita suojaava nivelrusto tuhoutuu. Esi-
merkiksi nuoruuden polvivamma on voinut vahingoittaa
nivelrustoa, mika johtaa nivelrikkoon vuosikymmenten ku-
luttua. Nivelrustovaurioiden korjaaminen uusilla menetelmilla
VoI tulevaisuudessa ehkaista ainakin osan nivelrikoista. Talla
hetkella tehdaan tutkimustydta potilaan omista soluista ja
biomateriaaleista valmistettujen niin sanottujen bioproteesien
kehittamiseksi myos nivelrikon hoitoon.

solut voidaan joko pakastaa jakayt-
tid myShemmin tai kiyttid kasva-
tuksen jilkeen heti rustovaurion
korjausleikkauksessa.

Varsinainen rustosolusiirre teh-
ddin avoleikkauksessa, jossa vau-
riokohta paljastetaan ja tuhoutu-
nut rusto poistetaan luuta myoten.
Sairiluusta otetaan vauriokohdan
suuruinen luukalvosiirre, joka om-
mellaan rustovaurion reunaan kiin-
ni. Ommelsauma tiivistetiin vield
fibriiniliimalla ja viljeltyja rusto-
soluja sisaltivi soluliuos ruiskute-
taan luukalvon alle. Potilaat kiytts-
vit kyynirsauvoja parin kuukauden
ajan varauksen keventimiseksi ja
iskutyyppinen kuormitus, esimer-
kiksi juoksu, on sallittu vasta vuosi
toimenpiteen jilkeen. Rustosolujen
siirtoleikkaus on kustannuksiltaan
tekonivelleikkauksen suuruinen ja
jilkihoito pitka.

Nyt rustovaurioiden hoidon
kehittamiseksi etsitddn apua kudos-
teknologiasta ottamalla kiytt6n
biomateriaaleja.



Helsingin yliopiston professori llkka
Kiviranta selvittaa nivelrikon syita
seka tulevaisuuden mahdollisuuksia
varhaisvaineen diagnostiikkaan ja
hoitoon. Kiviranta tyoskentelee HUS:n
Tool6N sairaalassa ortopedian ja trau-
matologian erikoislaakarina.

”"Biomateriaalien kehittymisen
my6td menetelmit ovat uudistu-
neet. Vauriokohtaan voidaan siirtii
muun muassa hyaluronaanihuopaa,
johon on kasvatettu potilaan omia
rustosoluja. Parhaillaan tutkimme
Suomessa geeniteknologialla kehi-
tettyd tuotetta, joka perustuu ihmi-
sen tyypin II kollageeniin.”

Biomateriaalien kiyttd ja sii-
hen liittyvien menetelmien kehitti-
minen on maailmanlaajuisesti tut-
kijoita kiinnostava ja alan yrityksid
taloudellisestikin houkutteleva alue.
Vaihtocehtoja rustovaurioiden hoi-
tomenetelmiksi on jo olemassa.

Kehitystyotd ja tutkittavaa riit-
tid niin kiyteokelpoisuuden, vaikue-
tavuuden kuin turvallisuudenkin
nikoékulmista. Jossakin kaukana
tulevaisuudessa voi olla mahdol-
lisuutena my®és nivelrikon korjaa-
minen potilaan omista soluista ja
biomateriaaleista tehdyn biopro-
teesin avulla.

NIVELRIKON VARHAIS-
DIAGNOSTIIKKA

Eri puolilla maailmaa nivelrikon
hoitoon ollaan etsimissi liike-
aineita, joilla voitaisiin vaikuttaa
varhaisvaiheen tautimuutoksiin.
Lupaavia edistysaskeleita on jo
otettu, mutta kliinisessi kaytos-
si tillaisia liikeaineita ei vield ole.

Silloin kun nivelrikon etene-
misti estivii liikeaineita aletaan
kokeilla potilaille, on samalla pa-
rannettava nivelrikon diagnostiik-
kaa, jotta hoidon piiriin saataisiin
potilaat, joilla tautiprosessi ei ole
vield liian pitkalla.

Varhaisvaiheen nivelrikon diag-
nostiikkaan eivilei ole menetelmii.
Nykyisin potilaat tulevat vastaan-
otolle kipujen vuoksi ja réntgen-
kuvista voidaan havaita nivelraon
madaltuminen ruston kulumisen
merkkini.

Kiviranta osallistui jo 90-luvun
alussa nivelruston jaykkyysmittaus-
laitteen kehittelyyn. Nyt hin tekee
yhteistydtd Kuopion yliopiston fy-
siikan professori Jukka Jurvelinin
kanssa ultraddneen perustuvan ni-
velruston diagnostisen laitteen ke-
hittimiseksi.

"Nivelruston kollageenisiikei-
den vauriot liittyvit nivelrikon
varhaisiin muutoksiin rustossa.
Ultradineen perustuvalla mittalait-
teella saadaan tietoa ruston raken-
teesta ja muutoksista. Pienetkin
kollageenisiieverkostossa tapah-
tuneet muutokset nikyvit ruston
pinnassa ja ultradinelld nima var-
haiselle nivelrikolle tyypilliset vau-
riot voidaan havaita”, hian kertoo.

Potilaiden seulominen tulee
ajankohtaiseksi, kun lidkeaineiden
kehitystyossi ja kiyttosovelluk-
sissa astutaan seuraavat askeleet ja
menetelmi olisi laajasti hyddyn-
nettavissa.

Ennaltaehkalsy on
tahdon asia

Uusista, kehitteilld olevista hoitomuodoista riippumatta ni-
velrikkoa hoidetaan vield pitkdin perinteisin menetelmin:
fysioterapeuttisilla hoidoilla, tulehdusta hillitsevalld kipulaa-
kitykselld sekd myohemmissid vaiheessa tekonivelleikkauk-
sella. Ennaltachkiisevai hoitoa ei ole, mutta professori Ilkka
Kivirannan mukaan jokainen voi omilla ratkaisuillaan vaikut-
taa niveltensi kuntoon — se on tahdon asia.

Merkittiavimmit nivelrikon riskitekijat ovat tuki- ja litkun-
taclimiston kunto sekd ruumiinpaino — ja juuri niihin voi elin-
tavoillaan vaikuttaa. Heikko lihaskunto, vihiinen liikunta ja
liikapaino ovat yhdistelmi, joka johtaa ongelmiin. Kymmenen,
viidentoista kilon jatkuva lisikuormitus nakertaa etenkin pol-
vinivelid. Lisdi riskipisteitd kertyy nivelid kuormittavasta, yk-
sipuolisesta ruumiillisesta tydsta.

Lapsuuden aktiivisilla liikuntaharrastuksilla on kauaskan-
toiset myonteiset vaikutukset: rustojen kollageenisdieverkosto,
kuten koko tuki- ja liikuntaelimistd, kehittyvit koko nuoruus-
ian ja hyotyvit sidnnollisestd kuormituksesta. Saavutettu etu
heijastuu pitkille keski-ikdan ja siirtad ikaantymisen mukanaan
tuomia kielteisid seurauksia myohemmaksi.

Lipi elimin oikeilla ravinto- ja litkuntatottumuksilla ylla-
pidetdin ruumiin ja mielen hyvinvointia, nivelterveytti unoh-
tamatta. Lihaskunto ja tasapaino lisaavit valmiutta selvitd louk-
kaantumatta esimerkiksi liukastumisesta.

Tapaturmat ja nivelvammat on hoidettava hyvin. Vakavien
polvivammojen jilkeen kannattaa harkita litkunharrastusten
keventidmistd, silld hyvistikin hoidosta huolimatta vammat
lisaavit nivelrikon riskid. Hiihto, pyoriily ja vesiliikunta ovat
kaiken ikiisille sopivia nivelystavillisid kunnonkohottajia.

Nivelrikon riskitekijéita ovat:

- likapaino

- raskas, nivelia kuormittava tyo tai likuntaharrastus
- nivelvammat

- synnynnaiset nivelviat

- muut sairaudet (esim. niveltulehdukset)






