Selan luudutusleikkaus

- miten, milloin ja kenelle?

Selan luudutusleikkaus on voimallisimpia toimenpiteita, mita selkaa hoitava
ortopedi voi potilaalleen ehdottaa - niin hyvassa kuin pahassa. Luudutusleikkaus
on teknisesti vaativa toimenpide. Erityisen haastava se on, kun selan anatomia on
pitkédlle edenneen rappeuttavan sairauden tai vaikkapa aikaisempien selka-

leikkausten takia muuttunut.

Sairaala ORTON « Heikki Osterman, osastonlaakéri, ortopedi

Teknista osaamistakin tarkeampaa on 16y-
tda ne potilaat, jotka leikkauksesta hyoty-
vat. Selkasairauden tulee olla sellainen,
ettd luudutus todennakoisesti vaikuttaa
sen kulkuun suotuisasti. Kaikilla potilailla
nain ei ole ja tallaisessa tilanteessa leik-
kaus voi johtaa alkuperaista suurempiin
ongelmiin. Luudutus on toimenpiteena var-
sin iso ja siita toipuminen vie aikaa, joten
kovin vahaisten oireiden hoidoksi sita ei
kannata harkita.

Leikkauksen tarkoitus on luuduttaa
kaksi tai useampia selkanikamia toisiinsa
siten, etta liike luudutettujen nikamien va-
lilla lakkaa. Useimmiten leikkauksen syyna
on pyrkimys jarruttaa selan rappeumasai-
rauden etenemista. Rappeumamuutokset
ahtauttavat usein selkaydinkanavaa ja niis-
ta aiheutuu alaraajoihin sateilevaa hermo-
puristuskipua. Leikkauksella hermoille teh-
daan tilaa, mika helpottaa oireita.

Tavanomainen tilaa tekeva leikkaus
vaajaamatta heikentaa selan tukevuutta ja
joillakin potilailla ongelma voi my6s uusiu-
tua. Valjennetyn nikamavalin luudutuksel-
la sairauden eteneminen pyritadan pysayt-
tdmaan ja ennaltaehkaisemaan hermopu-
ristuksen uusiminen.

Luudutusta voidaan kayttaa hoitona
myos silloin, kun nikamien valinen liikku-
vuus on selvasti poikkeava ja aiheuttaa sel-
kékipua. Diagnostiikka on kuitenkin haas-
tavaa ja kokemusta vaativaa. Selkakivun
paikantaminen on vaikeaa ja naiden po-
tilaiden kohdalla luudutusta on harkittava
erityisen huolellisesti.

Leikkauspaatdoksen kannalta vaikeim-
pia ovat ne potilaat, joilla selkakivun aja-
tellaan syntyvan valilevyrappeumasta il-
man hermopuristusoiretta tai nikamien
valista yliliikkuvuutta. Kyse on usein nuo-
remmista ihmisista, jotka ovat vaikeasti
Kivuliaita ja huomattavan invalidisoitunei-
ta kivun takia.
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Potilasta haluaisi toki auttaa, mutta leik-
kausharkintaan tama ei saisi vaikuttaa. On
erittain vaikea ennustaa luudutuksen tulos
heidan kohdallaan, joten leikkaus ei ole en-
sisijainen ratkaisu. Sinnikas konservatiivi-
nen hoito johtaa useimmiten parhaaseen
lopputulokseen.

Mita leikkauksessa tehdaan?
Leikkauksessa luudutettava nikamavali
jaykistetdan nikamiin kiinnitettavien titaani-
ruuvien ja -tankojen avulla. Nain liike nika-
mavalissa lakkaa heti. Ruuvit ja tangot
ovat sen verran tukevia, etta leikkauksen
jalkeen kangastukiliivia tukevampaa ulkois-
ta tukea tarvitaan harvoin. Potilas voi lah-
ted kdvelemaan omin avuin ensimmaisina
leikkauksen jalkeisina paivina.
Leikkausalueelle siirretdan myds omaa
luuta, jotta nikamat luutuisivat tukevaksi
paketiksi. llman luunsiirtoa vahvinkin me-
talli vasyy ja pettaa elimistéssa, mista on
runsaasti nayttéa. Luudutusleikkauksen
lopullinen onnistuminen on siten riippuvai-
nen siita, luutuuko nikamavali vai ei.
Luutumisen varmistamiseksi toimintaa
rajoitetaan ensimmaisten kuuden kuukau-
den aikana. Vartalon etutaivutus, kierrot ja
raskaat nostamiset voivat hairita luutumis-
ta. Kuntoutuksessa suositaan liikkumista,
joissa vartalon kierto- ja taivutusliikkeita ei
esiinny. Tupakoinnin on osoitettu haittaa-
van luutumista, joten tupakoimattomuus
olisi taltakin kannalta erittain toivottavaa.
Nikamavalin luutuminen merkitsee sel-
karangan lilkkkuvuuden vahenemista, joten
siind mielessa luudutuksesta voidaan pu-
hua myos jaykistysleikkauksena. Useimmat
luudutukset kattavat kuitenkin vain 1-2
nikamavalia, milla ei selan toiminnan kan-
nalta ole merkittavaa jaykistavaa vaikutus-
ta. Tavanomaisesta luudutusleikkauksesta
onkin mahdollista kuntoutua erittéin hyvin
ilman merkittavaa toiminnan haittaa.

Luudutusl

aksi kesad takaperin Pekka
KVirtakoivun noidannuoli-

na ja lihaskramppeina hoi-
dettu kiped selki aityi niin pahak-
si, ettd mies kiveli endi etukenossa.
Huippukuntoinen, ikinsi liikku-
nut ja eritoten hiihtinyt litkunnan-
opettaja osasi vaatia tarkempia tut-
kimuksia: "Tiesin, etteivat pelkit
selkikrampit tee niin kipeaksi.”

Magneettikuvaus paljasti, et-
ta kyse oli nikaman siirtymasta.
"Rehellisii iskiasoireita ei koskaan
tullut, mutta hermopinteen aihe-
uttamat kivut pahenivat, vaikka
kivin koko ajan erilaisissa fysikaa-
lisissa hoidoissa. Kun kuvat niki, oli
helppo ymmirtai kipujen syy. Yksi
palikoista oli kokonaan pois paikal-
taan”, Virtakoivu kertoo.

Hin hakeutui ORTONiin do-
sentti, ortopedi Mikko Poussan
vastaanotolle, joka totesi ratkaisun
olevan luudutusleikkauksen. Olin
siind tilassa, ettd tyokyky oli men-
nyt eikd harrastusta voinut jatkaa.
Leikkaus oli se ainoa valo, joka ni-
kyi. Laakdrin mukaan pystyisin to-
dennikoisesti harrastamaan lihes-
tulkoon normaalia fyysistd elamaa
ja jatkamaan ty6td, joten olin leik-
kaukseen aivan valmis.”

OMA KUNTOUTUSOHJELMA
Leikkaus oli marraskuussa, vain kol-
misen kuukautta ennen Finlandia-
hiihtoa. Varovastikin arvioiden
luudutusleikkauksesta tyokun-
toon paasy vie tavallisesti puoles-
ta vuodesta vuoteen. Toipumista
edistad sairaalan fysioterapeutin
antaman kuntoutusohjelman nou-
dattaminen.

”Olen hiihtinyt jokaisen Fin-
landian ja toivoin piisevini sin-
ne sinikin talvena. Hiihto oli mi-
nulle erittiin voimakas sisiinen
motivointikeino kuntoutumises-
sa. Aloin heti sairaalasta pddstyani
kivelld tunnista jopa seitsemiin,
kahdeksaan tuntiin piivissi. Ndin
sain pidettya yleiskunnon hyvini ja
painon alhaalla. Vihitellen lisisin



eikkauksesta maailmanmestariksi

Pekka Virtakoivulle (56) tehty selan luudutusleikka-
us marraskuussa 2004 palautti hiihtopiireista tutun
miehen liukkaasti ladulle. Jo seuraavana talvena
Virtakoivu sivakoi Italiassa kaksi kultaa ja hopean
veteraanien MM-kisoissa. Hurjasta kuntoutumis-
tahdosta huolimatta henkinen matka toipumiseen

lihasjumppaa, enemminkin kuin
mitd fysioterapeutti ohjeisti.”
Virtakoivun leikkauksen jilkei-
nen kunto-ohjelma ei sovi perus-
kuntoilijalle, sitd hin painottaa use-
asti. ”Kuntoutin itseini riskirajoil-
la, eikd se voi olla asetelma, mikali
ei ole hyvidd tuntumaa pitkaltd ajal-
ta omasta kunnosta ja fysiikasta.

Pekka Virtakoivulla on yksinkertaiset ohjeet
selkaleikkaukseen menijdille: "Paketti kuntoon
jo ennen leikkausta, eika séankyyn saa jaada
makaamaan. Jos uudet liikeradat jaa oppimat-
ta, niin lihaksisto jAmahtaa.”

Luudutusleikkauksessa ortopedi jaykistaa
nikamavalin titaaniruuvien ja -tankojen
avulla. Omaa luuta kaytetaan varmistamaan
lopputulos. Virtakoivulla luudutettiin lanne-
rangan 4. ja 5. nikamavali.

Liheotilanteen tiytyy olla erittdin
hyvi ja paketin ehdottomasti kun-
nossa jo ennen leikkausta.”
”Paketilla” Virtakoivu tarkoit-
taa koko keskivartaloa. ”Kun paket-
ti on kasassa ja keskivartalo staatti-
sessa jannityksessd, sithen ei koh-
distu tahattomia vaintéji ja hal-
litsemattomia liikkeitd. Stabiilissa

on ollut pitka.
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alaseldn tilassa pystyn tekemiin
kuntosalilla taljaa lahes maksimi-
painoilla.” Helmikuussa 2005
Virtakoivu sai Poussalta starttiluvan
75 kilometrin Finlandia-hiihtoon.

RAJOITTEET

HYVAKSYTTAVA
Aktdiiviurheilijana Virtakoivu oli
oppinut kuulostelemaan itsedan.
”Tietty maira kipua kuuluu ter-
veenikin harjoitteluun ja minun
teesini oli, ettd jonkinasteinen kipu
kuuluu my6s kuntoutusliikkumi-
seen. Sitd mietin paljon, ettd mika
on kuntoutusta ja mikd menee sen
yli. Rajat on 16ydettavi, eikid se aina
onnistu yksin”, Virtakoivu pohtii.

Hinen mielestiin kontrolli-
tapaaminen fysioterapeutin kanssa
kuukausi, pari leikkauksen jilkeen
olisi hyodyksi jokaiselle selkaleika-
tulle. ”Se voisi auttaa heitikin, joilla
ei ole niin hirvittivia motivaatiota
kuntouttaa itsedan.”

Virtakoivu myontaa, ettd aivan
kaikkea hin ei pysty enaa tekemdan
kuten terveselkaiset. Hyppiminen,
juokseminen ja ponnistus aiheut-
tavat kipua, aivan alussa my0s ala-
mikikavely. "Nykyisin vain oman
kontrollin menettiminen, kuten
tyhjan paille astuminen vaikka
metsassa aiheuttaa salamalyontiki-
pua. Mutta se on hetkellisté ja me-
nee yon yli ohi”

SELATYS KIVUISTA

Reilu puoli vuotta leikkaukses-
ta ilmaantui asennonvaihtokipuja
makuulta nousussa ja mennessi.

Sirpa Viljanen

Kipuja hoidettiin kortisonipiikeil-
la. Masennus vaivasi, mutta valilla
Virtakoivu pakottautui litkkeelle.
”Kesi oli haastava ja vaivat jatkui-
vat syksyyn. Olin siind vaiheessa
maaraaikaisella tyokyvyttomyys-
clakkeellikin”

Loppusyksystd hin oli jalleen
Poussan vastaanotolla. Luutuminen
oli edennyt hyvin. Vaivat aiheutti
ylempi nikamavili, jota Virtakoivu
oli varonut taivuttamasta. ”Mikko
kehotti tekemiin vastaliiketta. Sen
jalkeen kehitin monenlaisia omia
liikkeitd, joilla lisisin seldn liikku-
vuutta. Kahdessa viikossa tapahtui
samanlainen paraneminen kuin
edellisend syksynd. Aloitin tyét ja
hiihdon marraskuussa.”

Tarinan loppu onkin suomalai-
sen veteraaniurheilun huippuhet-
kia. Kova harjoittelu ja Virtakoivun
kehittama tasatahdin tekniikka oli-
vat pitelemiton yhdistelmi: hin
paihitti ikdryhminsd michet 10 ja
45 kilometrin MM-hiihdoissa vii-
me helmikuussa. Kesi kului ensi
talveen valmistautumisessa, kilpai-
lumielelld. Lajikaan ei juuri vaihdu,
sill kesaisin mies rullahiihtaa.

”Sellainen mentaliteetti nyt
on, ettd paiva kerrallaan eletdan.
Seuraavaan nikamavaliin kohdis-
tuu vahan enemman rasitusta kuin
ennen. On piivittdisid harjoitteita,
joilla liikkeen saa pysymdin lanne-
rangassa. Muutama syvakyykky ve-
nyttdd jaaukaisee. Uskon, etti seldn
puolesta saan olla tydssa elikeikdan
saakka ja harrastaa titd aktiivista
clamaa’” o
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