Я Тимофеева Олеся, мне 23 года, я инвалид-колясочница с заболеванием спинальная амиатрофия Верднига-Гофмана. При моем заболевании атрофируеются мыщцы и они уже не в состоянии держать мой позвоночник, в связи с этим у меня развился сильнейший сколиоз, который прогрессирует.
 Так вот недавно, а именно 18 мая 2010 года мне сделали операцию по его выпрямлению. Чувствую себя замечательно и очень хочу поделиться со всеми, своими впечатлениями от этой операции и поездки.
 
 В клинику «ОРТОН» приехали мы 16 мая на 18-ти местном микроавтобусе из Санкт-Петербурга, мы с мамой разместились на 4 этаже, а папу разместили на 6 этаже, там проживают пациенты клиники, которые проходят реабилитацию. В день приезда (это было воскресенье) никаких процедур не предвиделось, так что мы решили прогуляться по близлежайшим окрестностям. Прямо под окнами Ортона располагается такой замечательный то ли парк, то ли лес (пациенты побывавшие там, наверняка его знают) На следующий день мне сделали томографию, взяли анализы и мы пообщались с анестезиологом Микко и доктором Шлензка. Врачи очень подробно рассказали, что и как будет до, вовремя и после операции. А еще я вновь встретилась с Александром Виерикко, он просто замечательный Человек!!! После обеда мы решили съездить в центр Хельсинки прогуляться, так как после операции уже не до этого будет.
 С собой я взяла ноутбук, в клинике мне дали пароль от Вай-Фай интернета, так что мне это очень помогло для поддержания связи с родными и близкими.
 Перед операцией меня предупредили, что после 8 вечера нельзя больше кушать, а после 4 утра пить, сказали, чтобы к 7 утра я была готова. Ночь пролетела незаметно, в 7.15 мне принесли волшебную таблетку, которая разгоняет все страхи и волнения, переодели в специльную одежду для операции. В 8.00-8.15 (точно не помню) меня повезли на операцию на той же кровати, что я и спала. Так грустно и непривычно было видеть удаляющихся родителей, смотревших мне вслед. 

В операционной было холодно, туда-сюда сновали финские врачи, которые что-то ободряюще мне говорили. Затем пришел Микко улыбнулся, сделал укольчик и все - я уснула.
 Когда я проснулась, первым кого увидела, был Александр;)) Во мне была куча проводов и трубочек, а также кислородная маска, которая ужасно мне мешала и ее после того как я очнулась, сняли. Операция закончилась приблизительно в 18.00, общая продолжительность операции составила около 10 часов. После наркоза отошла я быстро. Очнувшись, охрипшим голосом попросила Александра сообщить родителям о том, что операция закончилась и все прошло успешно.

 В реанимации мне очень повезло, т.к. меня расположили в отдельном то ли коридорчике, то ли комнатке и разрешили родителям круглосуточно дежурить около меня!!! А это такая поддержка, если бы их не было, я не представляю, что делала бы и как все пережила. Нам дали бумажечку-подсказочку (ведь все медсестры финны) в которой все объяснялось как на русском, так и на финском языке. Например, что мне больно и надо сделать укольчик, или что надо перевернуть. Воспоминаний из реанимации у меня мало, т.к. почти все время была «под кайфом». Главное, что запомнилось, это мамины и папины глаза, руки, слова и просто потрясающее обслуживание медперсонала.


 В палату перевели на следующий же день,  а через день после операции меня уже стали сажать на 10-15 минут в постели. Садиться в коляску я начала на 5 день.
 Сильные обезболивающие сначала кололи внутривенно, потом внутримышечно, затем перешли на таблетки. Таблетки мне выписали и с собой домой.


 Персонал и общее обслуживание в клинике на высоте, все медсестры такие чуткие и заботливые, приходили по любому зову и даже ругали моих родителей, чтобы они шли спать, а они сами за мной присмотрят. 
 На 7-ой день после операции меня уже были готовы выписать, мое состояние было хорошее – гемоглобин был в норме, анализ на воспалительные процессы и другие показатели тоже были хорошие. По рентгеновским снимкам Дитрих Шлензка сделал окончательное заключение, что меня можно выписывать. В клинике мы пробыли еще 2 дня.


 На 28 мая у нас были куплены билеты (с покупкой билетов как на поезд, так и на самолет стало легче, т.к. благодаря стараниям Татьяны Виерикко была найдена туристическая фирма FUTURIST, в которой говорят по-русски, вы им звоните, объясняете все что нужно и они с курьером в этот же или на следующий день присылают билеты, оплатить их услуги можно как кредитной картой Виза, так и просто наличкой, стоит все это 10 евро).


 Я хочу выразить огромную благодарность всему персоналу клиники, особенно русскоговорящей медсестре Жанне – она возилась с нами как с детьми, без нее нам было бы трудно, а также Александру Виерикко и его жене Татьяне (наконец-то мы с ней увиделись), которые поддерживали нас все это время. Александр каждый день нас навещал, интересовался состоянием, общался с нами и просто поднимал нам настроение!!! Конечно же отдельную благодарность я хочу сказать непревзойденному доктору Дитриху Шлензка, который сделал мне операцию, он ведь стоял как вкопанный и не отходил ни на минуту за время операции, а после даже еще пошел в поликлинику и вел прием пациентов. Также хочу поблагодарить обаятельного заведующего анестезиолога Микко, ведь при нашем заболевании правильный и успешный наркоз это главное!


 Я считаю, что клиника Ортон, одна из лучших клиник Европы! И, если перед Вами стоит выбор, где делать операцию, можете не раздумывать и сразу же выбирать Ортон!!!

